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Dokumentation zu Laborauftrag ,Thunderbird"

Diese Dokumentation erklart, wie man eine virtuelle Maschine (VM) auf einem Windows 11-Gerét
installiert und konfiguriert.
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1. Windows 10 Pro Installation in VirtualBox

1.1.VirtualBox herunterladen und installieren:

Gehen Sie zur offiziellen Website von VirtualBox und laden Sie die neueste Version fiir |hr
Betriebssystem herunter. Fiihren Sie dann die Installationsdatei aus und folgen Sie den Anweisungen,
um VirtualBox auf Ihrem Computer zu installieren.

N

Werkzeuge

2'er Lﬁ/ M
finzufligen ~ Andern Verwerfen Starten
Bl Aligemein B vorschau

Juud

64 Win10PRO (Sicherun...) | )=
() ausgeschaltet Hem  Name: Win10PRO
Betriebssystem: Windows 10 (64-bit)

L System
Haupt;peicher: 409§ MB
ottt alifcorailiee e Win10PRO

Virtualisierung
B Anzeige

Grafikspeicher: 128 MB

Grafikcontroller: VBoxSVGA
Fernsteuerung: deaktiviert
Aufnahme: deaktiviert

e Oracle VM VirtualBox Manager starten
e Klicken Sie auf ,,Neu” > neues Fenster , Virtuelle Maschine erzeugen” 6ffnet sich:

1.2. Virtuelle Maschine erzeugen
N¢ Virtuelle Maschine erzeugen ? X

Name und Betriebssystem der virtuellen Maschine

Bitte wahlen Sie einen aussagekraftigen Namen und einen Zielordner fiir die neue virtuelle Maschine. Der von Ihnen gewahite
Name wird in VirtualBox verwendet, um diese Maschine zu identifizieren. AuBerdem konnen Sie ein ISO-Image auswahlen,
das zum Installieren des Gastbetriebssystems verwendet werden kann.

Name: Win10PRO &
Ordner: C:\Users\Reha-TN\VirtualBox VMs v
ISO Abbild: D C:\Users\Reha-TN\Desktop\Windows 10 22H2 - 11.04.2024\Win10_22H2_German_x64.iso v
Edition: Windows 10 Pro (10.0.19041.2006 / x64 / de-DE) v
Typ: Microso dows -
@

(") unbeaufsichtigte Installation iiberspringen

(@ Erkannter Betriebssystemtyp: Windows 10 (64-bit). Dieser Betriebssystemtyp kann unbeaufsichtigt installiert
werden. Die Installation beginnt, nachdem dieser Assistent geschlossen wurde.

Hilfe Experten-Modus Zuriick Abbrechen
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Einstellung Benutzeraktion

Geben Sie einen Namen fir die neue virtuelle Maschine ein

VM-Name Glltige Zeichen: A-Z, a-z, 0-9
z.B.: VM_Win10PRO
Standard-Installationspfad
Ordner .
C:\Users\Reha-TN\VirtualBox VMs
1SO-Abbild Wahlen Sie ein entsprechendes ISO-Abbild aus.
C:\Users\Reha-TN\Desktop\Windows 10 22H2
Edition Wahlen Sie aus der Liste folgende Edition aus:
WIN10 Pro
T Wahlen Sie einen Typ aus.
P Microsoft Windows
. Wahlen Sie eine Version aus.
Version

Windows 10 (64-bit)

e Klicken Sie auf ,,Vorwarts“
e Eine neue VM mit dem vorgegebenen Namen wurde erstellt.

1.3. Konfiguration VM VirtualBox Manager

Einstellung Benutzeraktion

Allgemein
Basis Erweitert Beschreibung Festplattenverschliisselung

Ordner Sicherungspunkte: C:\Users\Reha-TN...ox VMs\Win10PRO\Snapshots v

Allgemein Gemeinsame Zwischenablage/~ bidirektional

Drag'n'Drop\ bidirektional

Zur gemeinsamen Nutzung der Zwischenablage sowie der
Drag&Drop-Funktion , bidirektional“ aktivieren.

Hauptplatine Prozessor Beschleunigung

b

Hauptspeicher: ' 4096 MB 5
System 4MB 15360 MB

I Festlegen der zu verwendeten ArbeitsspeichergrofRe (4GB)

Seite 3von 13



Markus Lugstein, IT_242, BBRZ-Linz 11.04.24

Div. Einstellungen zu Prozessorleistung und Beschleunigung

Anzeige Standardeinstellungen Gbernommen.
Massenspeicher I FestplattengrofRe mit 50 GB definiert.
Audio Standardeinstellungen Gilbernommen.

Waihlen Sie eine Version aus.

Netzwerk Windows 10 (64-bit)

Adapter 1  Adapter 2  Adapter 3  Adapter 4

& Netzwerkadapter aktivieren

Angeschlossen &: Netzwerkbriicke v

Serielle Schnittstelle Name: Realtek PCle GbE Family Controller v

Auswahl ,Netzwerkbriicke” in Verbindung mit entsprechend zu
verwendender Netzwerk-Schnittstelle.

usB Standardeinstellungen ibernommen.
Gemeinsame Ordner Standardeinstellungen (ibernommen.
Benutzerschnittstelle Standardeinstellungen ibernommen.

1.4. Auswerfen der Iso-Datei aus virtuellem Laufwerk

Der Boot-Vorgang der VM wird immer wieder angehalten > Bitte driicken Q@ ok (03 VitualBox Guest
Sie eine beliebige Taste um fortzufahren. Grund dafiir: Der Computer N 0Bytesfre von 310 B
Programm installieren oder ausfiihren

Uberprift die Bootreihenfolge, um festzustellen, von welchem Automatische Wiedergabe offnen...

Speichermedium er starten soll. Ist die Image-Datei immer noch im Offnen
In neuem Fenster offnen

virtuellen Laufwerk so erkennt er dies als Bootmedium also einer ,Neu- An Schnellzugeiff anheften
Insta”at|0n” E3 Mit Microsoft Defender aberprifen...

Zugriff gewahren auf
An "Start" anheften

Nach der Installation der VM bleibt das Image der installierten VM (ISO-
Datei Win10 pro) im virtuellen Laufwerk solange aktiv bis sie manuell aus
dem LW entfernt wird > Man spricht hier von , Auswerfen” oder S
,Aushangen“ des LW. Eigenschaften

Auvswerfen

Kopieren
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1.5. Erstellung der Gasterweiterung

11.04.24

Eine Gast-Erweiterung spielt eine wichtige Rolle bei der Verbesserung der Benutzererfahrung
(gemeinsame Nutzung von Peripherie und Dateien) und Leistung von virtuellen Maschinen, indem sie
die Integration zwischen dem Gast- und Hostbetriebssystem optimieren und zusatzliche Funktionen

bereitstellen.

Einstellung Benutzeraktion

C e Offnen Sie Oracle VirtualBox und starten Sie
Starten Sie die virtuelle

Maschine .
mochten.

.& Win10PRO [wird ausgefihrt] - Oracle VM VirtualBox
Datei Maschine Anzeige Eingabe Gerdte Hife
(@) Optische Laufwerke
{8 Audio
@ Netzwerk
£ uss
[C] Gemeinsame Ordner
Gast-Erweiterungen [?] Gemeinsame Zwischenablage
einlegen (£ Orag und Drop

@tawatﬂu@m enlegD

die virtuelle

Maschine, fur die Sie die Gast-Erweiterungen installieren

Klicken
' Sie im
Meni
von

VirtualBox auf "Gerate" und dann auf "Gasterweiterungen einlegen".
Dies startet den Prozess, um die Gast-Erweiterungen in die virtuelle

Maschine einzulegen.

Gerdte Hilfe
(© Optische Laufwerke ’
g podo : Auswahl , bidirektional”
é} :::“ . ffjr
Gemeinsame Gemeinsame
Zwischenablage Bl Gemeinsame Ordner ’ Zwischenablage

[7] Gemeinsame Zwischenablage
Eﬂ Drag und Drop

f Gasterweiterungen einlegen...

ne

Upgrade Guest Aadaitiol

&
Drag und Drop
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2. Windows Update

Einstellungen

@ stansaite Windows Update
| | | @ Updates nicht erfolgreich

Letzte Uberpriifung: Gestern, 15:49

Update & Sicherheit
Bei der Installation einiger Updates sind Probleme aufgetreten, aber wir versuchen es spater noch mal.

- 2024-01 Sicherheitsupdate far Windows 10 Version 22H2 fur x64-basierte Systeme (KB3034441) — Fehler 0x80070643
> Windows Update

" L
£ Ubermittlungsoptimierung Wiederholen

¥ Windows-Sicherheit

Dieser PC erfiillt derzeit nicht die Mindestsystemanforderungen, um Windows 11

T  Dateiensicherung PC-Integritatspriifung abrufen X

auszufiihren
Rufen Sie die Details ab, und priifen Sie, ob Sie in der App "PC-Integrititsp " Akti i kdnnen.
Problembehandilung
Wiederherstell
e L Erhalten Sie die neuesten Updates, sobald sie verfagbar sind.

o

Gehdren § n, die die n nicht sicherheitsrelevantes

Korrekturen un

ungen erhalten, sobald nd. Weitere Informationen

(i) Updatepause fur 7 Tage

_ Der Pausenzeitraum kann unter  Erweiterte Optionen” gedndert werden
Mein Gerat suchen { g

&
=
& Aktivierung
&
TF  Fur Entwickler £ g:‘;‘jngs:l;tffiim
& Windows-Insider-Programm @ Updateverlauf anzeigen

Auf dem Gers

jerte Updates anzeigen

Vor weiteren Schritten unbedingt samtliche Updates installieren, um auf dem neuesten Stand zu
sein.

3. Statische IP

Bevor eine Anderung der IP-Adresse gemacht wird, muss die aktuelle IP per cmd-Befehl ,,ipconfig”
ausgelesen werden um Konflikte mit DHCP-Vergabe zu vermeiden!

Einstellung Benutzeraktion

Klicke auf das Startmeni und wahle "Einstellungen" (Zahnrad-
Netzwerkeinstellungen Symbol).

Gehe zu "Netzwerk & Internet".

Klicke auf "Adapteroptionen andern", um zu den

Adapteroptionen .
P P Netzwerkadaptereinstellungen zu gelangen.
Netzwerkadapter Klicke mit der rechten Maustaste auf den entsprechenden
identifizieren Adapter und wahle "Eigenschaften".

Im Eigenschaftenfenster des Adapters suche und wahle
IPv4 Einstellungen "Internetprotokoll Version 4 (TCP/IPv4)" aus und klicke auf
"Eigenschaften".
Wahle die Option "Folgende IP-Adresse verwenden".
Trage die gewlinschte IP-Adresse, Subnetzmaske und
Standardgateway ein.
(Optional) Gib die bevorzugten DNS-Server ein.

Manuelle Einstellung

Klicke auf "OK", um die Anderungen zu speichern und das Fenster

Einstellungen speichern .
g P zu schlieRe
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4. Benutzer anlegen

Zu Testzwecken sollen zwei zusatzlicher Windows-Benutzer angelegt werden.

<« Einstellungen

@ Startseite Familie & andere Benutzer
Einstellung suchen o lhre Familie
Konten Melden Sie sich mit einem Microsoft-Konto an, um hier lhre Familie

anzuzeigen oder neue Familienmitglieder hinzuzufiigen.
Familienmitglieder erhalten einen eigenen Anmeldenamen und Desktop.

= |hre Infos Nur:zen Sie Zeitlimits, Apps und Spiele, um Kindern zu helfen, sicher zu
surfen.

=1 E-Mail und Konten Mit einem Microsoft-Konto anmelden

A ST Andere Benutzer

Auf Arbeits- oder Schulkonto zugreifen Erméglichen Sie Personen, die nicht lhrer Familie angehéren, eine
Anmeldung mit ihrem eigenen Konto. Sie werden dadurch nicht

. automatisch zu Familienmitgliedern.
I «Q-,, Familie & andere Benutzer g

@)

Windows-Sicherung + Diesem PC eine andere Person hinzufiigen

R Habakuk
Lokales Konto

R Karli
Lokales Konto

e Start > Einstellungen > Konten > Familie und andere Benutzer (oder Andere Benutzer)
auswahlen.

e Neben Weiteren Benutzer hinzufligen die Option Konto hinzufligen auswahlen.

e Ich kenne die Anmeldeinformationen fiir diese Person nicht und Benutzer ohne Microsoft-
Konto hinzufligen auswahlen.

e Die gewlinschten Benutzerdaten eingeben und fertigstellen.

4.1 Benutzerkonten

Konto Benutzername Passwort
Lokaler WIN-Benutzer #1 Habakuk Aa_123456
Lokaler WIN-Benutzer #1 Karli Aa_123456
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5. Remotezugriff

Alle Apps Dokumente Web Mehr =

Hochste Ubereinstimmung

ﬂ Remoteverbindungen zu diesem
Computer zulassen

Systemeinstellungen

e Remoteverbindungen zu diesem Computer

zulassen
remoteverbindu - Weitere

Suchergebnisse anzeigen

Systemeinstellungen

remoteverbindung
remoteverbindung zulassen
remoteverbindung aktivieren
remote verbindung einrichten

remoteverbindung funktioniert
nicht

remoteverbindung auf zwei
bildschirmen

B8 @ 19 18 1@ 18 18

remoteverbindung zulassen
windows 10

£ remote verbindung herstellen

Copilot fragen

remoteverbindu
L0

Andern der Einstellungen, dass Remoteverbindungen mit diesem Computer zugelassen werden.

Remotedesktop

Wenden Sie die folgenden Einstellungen an, um Remotedesktop zu
aktivieren und Computerverfugbarkeit zu gewahrleisten.

Remotedesktopeinstellungen

Andern Sie die Einstellungen, um Einstellungen anzeigen
Remoteverbindungen mit diesem
Computer zuzulassen Remotedesktop aktivieren?
Sie und die unter "Benutzerkonten" ausgewahlten Benutzer konnen Remoteverbindungen mit
1—‘ Einstellungen anzeigen

diesem PC herstellen.

Abbrechen

Anwenden

Die Einstellung wird angewendet, dann erfolgt die Bestatigung.
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L= Remotedesktopverbindung

Remotedesktop
») Verbindung

Der Remotecomputer konnte aufgrund von Sicherheitszertifikatproblemen

Aligemein  Anzeige Lokale Ressourcen Leistung Erweitert nicht authentfiziert werden. Das Fortsetzen des Vorgangs ist eventuell nicht
Anmeldeeinstellungen
BL Geben Sie den Namen des Remotecomputers ein.

Zettifikatname

5] Name im Zertifikat des Remotecomputers:
Computer:  [192.168.1— V] DESKTOP-HAHD25U

Benutzemame: lMustermam I g
Beim Herstellen der Verbindung werden Sie Eingeben atfebler

Aemelderfomationen auigefonden “ n Folgende Fehler sind bei der Verfizienung des Zertfikats des
Remotecomputers aufgetreten:

X i . AX Das Zertifikat stammt nicht von einer vertrauenswurdigen
[ Speichem der Anmeldeinformationen zulassen Zertfiz Dyl
Verbindungseinstellungen
Speichem Sie die aktuellen Einstellungen in einer RDP-Datei, Machten Sie die Verbindung trotz der Zertifikatfehler herstellen?
‘ oder offnen Sie eine gespeicherte Verbindung.

Speichem Speichem unter... Offnen...

e

motedeskto

Remotedesktop
) Verbindung

Windows-Sicherheit *
Aligemein  Anzeige Lokale Ressourcen Leistung Erweitert . . .
- Anmeldeinformationen eingeben
sl Geben Sie den Namen des R ters ein. R ) ) " .
- Diese Anmeldeinformationen werden fir das Herstellen einer
%3 Remotedesktopverbindung Verbindung mit 192.168.1.205 verwendet.
Verbindung wird hergestellt mit: X
192.168.1.202 penutzername
L

‘ Kennwort ‘

Remotesitzung wird konfiguriert....

D Anmeldedaten speichern
Verbindungseinstellungen
Speichem Sie die aktuellen Einstellungen in einer RDP-Datei,
} . oderdfinen Sie eine gespeichete Verbindung.

Speichem Speichem unter... Offnen...

OK Abbrechen

(&) Optionen ausblender

Uber die ,,Remotedesktop Verbindung“-Applikation verbinden wir uns mit einer beliebigen und uns
bekannten IP-Adresse (+ Eingabe der Anmeldedaten, wie Name und Kennwort) und erhalten, wenn
uns die Erlaubnis erteilt wird, einen vollen Zugriff auf den anderen Computer.
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Firefox Installation

Fieton fie Desktcn Ncor Windows 4R U UmOx TR AR SErSh e ® Leaschan impoter.. @ Urte Shene

© ‘ Firefox

Ein sicherer

Firefox.

Firetox 64 Bt 10r Windows nerunterisgen

= o n 9 (&) a v

A ==

Was ist der Unterschied zwischen Ukraine: Puting bizarre Das wird groe Folgen haben Kiimahelfer Moor: Whe

32-Bit und 64-Bit? Schidiroten Panzer werden Ziel nvederthenische Feuchtgebiete
neu belebt werden

g M B L
Benutzerkontensteuerung

Méchten Sie zulassen, dass durch diese App
Anderungen an Ihrem Gerét vorgenommen
werden?

-':,’,') Google Update Setup

Verifizierter Herausgeber: Google LLC
Dateiursprung: Festplatte auf diesem Computer

Weitere Details anzeigen

Ja

6. Google Chrome Installation

v & NeuerTab x |+ = X

G G MitGoogle suchen oder eine URL eingeben % @

e +

Web Store Verkniipfung
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Installation von Google-Chrome
7. Adobe Reader Installation
oy |

€ 9 C M@ (5 adobe.com/at/acrobat/pdf-reader.htmi?mv=search&mv2=paidsearch8isdid=SGDIMCEBNEef_id=CjOKCQwiYOXBhCSARIsAlvdHSOtov)... Y ﬂ 9 & 0 H

[ Morkus Fovorits [ Patricia Favorits  , Digital Kaos G Google = OOEFV-1liga-1S - f... (§ Digital Elitebosrd -...  lp FuBbol , Ge.. [ Oscom »

"‘ Adobe PDFs und E-Signaturen Adobe Acrobat  Fi v Abos vergl R Training und Support »  Kostenlos testen m Anmelden

Home | AdobeAcrobat / Adobe Acrobat Reader

Adobe Acrobat Reader

Hole dir Acrobat Reader - der
kostenlose PDF-Viewer.

PDF-Dokumente 6ffnen, ausfiillen, kommentieren und mit anderen
abstimmen - kostenlos auf dem Desktop und auf dem Smartphone.

- — Jetzt herunterladen

Reader_de_install.exe
1411 KB = Fertig

8. E-Mail-Adressen in GMX anlegen

Suchen.. CIRL, + K

C\I"} + Meue Machri... e Habakuk_vﬂ@gmxat

~ [ Habakuk-VB@gmx.at

Posteingang
E Machrichten lesen & Meue Machricht verfassen
Entwiirfe

‘{F Gesendet

0 = 8 ® [

5 dacht . . -
| e Weiteres Konto hinzufligen

'ﬁ' Geldscht

5 OUTBOX E-Mail Adressbuch
“ [ Lokale Ordner

il Papierkerb

[ Postausgang

LA andaram Pranramm imnnrtiaran
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9. Mozilla Thunderbird Installation

o B Konto srvichten X [ Thuncerbind Pivacy Notce — e X

" Schretite M
~ Wilkommen bei Unterstiitzen Sie uns!

Thunderbird

© Unterstitzen Sie uns!

Vielen Dank, dass Sie Thunderbird unterstiltzen, das von Benutzem wie
Innen finanziert wird! Die Entwicklung von Thunderbird benbtigt

, Designer, i und eine

Wenn Sie also ird mogen, kinnen Sie durch
eine Spende am besten dafiir sorgen, dass Thunderbird weiterhin
verfiigbar ist.

Spenden

@ Hilfe

Die Installation wird durch

Thunderbird Installer Mochten Sie gerne mithelfen? Sie miissen kein Experte sein oder wissen

wie man programmiert, um anderen Benutzern zu helfen oder Vorschiiige

vorangegangenen d own | Oad 2ur Verbesserung des Benutzererlebnisses zu machen! Werden Sie Teil

Verifizierter | g Mozilla Corporati dieses Open-Source-Projekts, bei dem jeder an der Thunderbird-
ge startet un d Dateiursprung: Festplatte auf diesem Computer Gemeinschalt mitwirken kann.
Mitmachen
Weitere Details anzeigen Teilen Sie Ideen und Feedback.
Mozilla Connect =
Ja |‘ Nein Helfen Sie mit, Thunderbird besser zu machen.

Holen Sie sich die Beta-Version

& Fragen? Probleme?

Verdffentiichen Sie Ihre allgemeinen Fragen oder Probleme zur
Verwendung von Thunderbird auf der Hilfeseite, wo lhnen viele
sachkundige Benutzer heifen kénnen.

Hilfeseite

® Sttt POSP—— Lomen S s Bachiskmnen | X

) ey
2 Suchbegrif hier cingeben

1.6. Thunderbird Konfiguration —

n
'
9
“

= o~ ] = - a8 x
® @ Xortosnacren X [ Tndetid Pracy Notce N X B e ntmetgme | @ omoarn X
- = " s
Bestehende E-Mail-Adresse einrichten /Konto erfolgreich hinzugefugt
ebensiezur o Lc] D32 e b et e Tt vt s,
0 veroten s e . ne o e
)
I voltindges ame
snorissty ) R ©
EMuiAdrese Ly povnrne—
[y ————— ) 7 i T T ek i
Pusnon
B
Mt verknupften Liensten veronden
[ p—
PrRTR———
[ YT R———
Vertighare Konfigurationen
R e ————
0 [T ——
rdner nd Eals it dem Server syncvoniseren e
8 Posteingaog Server [0 ETTY Debunerttin s eeshung - i - Deoshtiatlbusy
et —
Postaungang Sever T3 ETCTEEY
imipottcedss.com
@ benvtzername
Ktrchma i oder.shoe esinenGoutockde
) pora
rdner nd €l uf dem Computer speichern
I Zugengadenwerkn okl sl B Computs gepichet.
o aiserschmarm _mit_rosinentigma de: 2 newe Nachrichten %
@
© y Lemen Sie v Rechte emen.. | X K00 o et st i b i e
i [« [y e—

O

WICHTIG: In den Einstellungen des gmx-Konto’s muss der Konto-Zugriff durch ,,extern” erlaubt
werden!
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10.

D @ @ 3 §H

E-Mail-Test beider Benutzer an - garbage@utanet.at

|5uchr:n... CIRL, + K

B Posteingang - Habakuk-VB@gmx.at Bl Re: Test X
Klaus Pesendorfer
garbage@utanet.at

An Mich @

Re: Test
Wie letztes mal, um 15h45 ridumen wir zusammen

————— Urspringliche Machricht-----

Von: Markus Lugstein <Habakuk-VB@gmx.at>
Gesendet: Donnerstag, 18. April 2624 15:28
An: garbage@utanet.at

Betreff: Test

Guten Tag,
in Linz regnet es und ich méchte gerne wissen bis wann wir heute Unterricht machen.
LG

Markus Lugstein

11. Wiederherstellungspunkt erstellen

Sicherungspunkt erstellen: unter ,,Maschine”

Win10PRO [wird ausgefihrt] - Oracle VM VirtualBox Erzeugt einen Sicherungspunkt der virtuellen Maschine 7 x|
Datei Maschine Anzeige Eingabe Geradte Hilfe [ Neme des Sicherungspunktes

;fO‘ Sicherungspunkt 2|

Beschreibung des Sicherungspunktes

Zeige Log...

[0 Pause
S Zuriicksetzen
47 Ausschalten per ACPI
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